Od pewnego czasu w wielu panstwach demokratycznych daje sie zauwazy¢
niezwykte nasilenie zjawiska okreslanego jako ,mowa nienawisci” albo ,je-
zyk nienawisci”. Nienawis¢ — podobnie jak mitos¢ czy przyjazh — towarzyszg
Homo sapiens od poczatku jego istnienia. | to zarbwno w relacjach miedzy-
jednostkowych, jak i miedzygrupowych. W historii naszego gatunku wyraz-
nie widzimy nasilanie sie spofecznych antagonizmoéw w réznych okresach
dziejowych. Mamy czasy wojen i czasy pokoju. Ostatnio obserwujemy na
Swiecie nasilenie sie postaw nacjonalistycznych, faszyzujgcych i wykluczajag-
cych. W Polsce wzajemne oskarzanie sie dominuje w spotecznych relacjach.

Te negatywistyczne postawy doprowadzity do pojawienia si¢ nowych
stow w jezyku polskim. Stowa te pochodzg oczywiscie z jezyka angielskiego
(ktory stat sig gtéwnym dostarczycielem dla nowomowy polskiej). Angielski
czasownik to hate (nienawidzi¢) wszedt do polszczyzny jako ,hejt” i robi nie-
zwykig kariere. Pojawiajg sie stowa od niego pochodne: rzeczowniki ,hejter”,
shejterka”, przymiotnik ,hejterski”, czasownik ,hejtowac”. Stajg sie czesto
uzywanymi sfowami w tekstach publicystycznych, a nawet naukowych. Fakt
spolszczenia stowa hate zgodnie z polskg ortografig jest raczej wyjatkiem
niz reguta, gdyz na ogot angielskie stowa, ktore weszty do polszczyzny,
zachowujg angielskg ortografie (w psychologii takim przyktadem moze by¢
stowo coach).

Hejt ma sie we wspotczesnej Polsce znakomicie, symbolem zdziczenia
obyczajéw stato sie zabodjstwo prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza
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w styczniu 2019 r. Niektorzy wierzyli, ze stanie sie rodzajem katharsis, ktére
uchroni nas przed dalszg eskalacjg nienawisci. Kolejne miesigce pokazaty
jasno, ze byty to tylko pobozne zyczenia. Ulicznymi zamieszkami zakonczyt
sig, zorganizowany w lipcu w Biatymstoku, Marsz Rownosci — w uczestnikéw
rzucano kamieniami, butelkami i petardami. Niedtugo pdzniej gminy i po-
wiaty (gtéwnie z potudniowo-wschodniej czesci kraju) zaczety przyjmowac
uchwaty wymierzone w ,ideologie LGBT”, a w istocie stygmatyzujace i wy-
kluczajgce osoby nieheteronormatywne. Tuz przed Swietem Niepodlegto-
Sci swoj manifest ogtosit w Internecie byty ksigdz katolicki, Jacek Miedlar,
ktoéry zastynat juz wczesniej z antysemickich kazan. W manifescie wzywat
do organizowania zbrojnych ,szwadrondéw” i ostatecznego rozwigzania
kwestii zydowskiej. Radykalizacja konserwatywnej prawicy wywotuje wrogosc
i pogarde po drugiej stronie sceny politycznej. W ten sposdb powstaje
btedne koto nienawiéci, z ktérego coraz trudniej sie¢ wyzwoli€.

Gwattowne nasilenie agresji i coraz czestsza aprobata jezyka nienawisci
w dyskursie publicznym i przestrzeni spotecznej staly sie w ostatnim cza-
sie nie tylko przedmiotem wielu tekstéw publicystycznych, ale takze badan
i analiz naukowych. Proba przyjrzenia sie zjawisku z punktu widzenia psy-
chologii i pokrewnych nauk spotecznych byta konferencja Nienawis¢ w re-
lacjach spotecznych, psychologiczne uwarunkowania i zmiana, ktora odbyfa
sie w warszawskim Pafacu Staszica 24 pazdziernika 2019 roku, pod hono-
rowym patronatem Prezydenta m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego. Zo-
stata ona zorganizowana przez powstatg w 2008 roku Fundacje na Rzecz
Rozwoju Polskiej Psychologii im. Tadeusza Tomaszewskiego, we wspot-
pracy z Instytutem Psychologii PAN i Wydziatem Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego.

Konferencja ta stata sig inspiracjg dla ksiazki, ktérg majg Panstwo przed
sobg. Jest to kolejny, szosty juz, tom wydany w ramach serii ,Spoteczne
Wyzwania Wspoéfczesnosci”, ktorej patronuje nestor polskiej psychologii,
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profesor Tadeusz Tomaszewski. Seria ta, zgodnie z zatozeniem pomysto-
dawcow, ma koncentrowac sig¢ na omawianiu i analizie aktualnych i szcze-
golnie istotnych problemow spofecznych XXI wieku. Jednym z nich jest bez
watpienia gwattowna antagonizacja relacji miedzyludzkich, ktorej skala przy-
wodzi¢ moze na mysl lata 30. ubiegtego wieku, kiedy o rzgd dusz walczyli
Hitler i Stalin.

Cztery z zebranych w tomie tekstow stanowig rozwiniecie wybranych
referatdow przedstawionych podczas pazdziernikowej konferencji w Pafacu
Staszica. Dwa pozostate to teksty Andrzeja Ledera Nienawis¢ jako czynnik
ksztaftujgcy sfere symboliczng oraz Amadeusza Citlaka Biblijna nienawisc
— przejawy, funkcje i mozliwe uwarunkowania. W naszej opinii dzigki nim
Czytelnicy zyskali mozliwo$¢ nieco szerszego spojrzenia na problematyke
nienawisci i oderwania sie od aktualnego kontekstu spoteczno-politycznego.

Otwierajacy tom tekst lwony Jakubowskiej-Branickiej z warszawskie-
go Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych, zatytutowany Teoretyczne
i prawne definicje mowy nienawisci. Granice wolnosci sfowa, stanowi zna-
komite wprowadzenie w interesujaca nas tutaj problematyke. Na podsta-
wie bogatej literatury przedmiotu autorka analizuje m.in. kluczowe cechy
dyskursu typowego dla narracji nienawisci i proponuje wtasna definicje
mowy nienawisci.

Obszerny tekst Biblijna nienawis¢ — przejawy, funkcje i mozliwe uwarun-
kowania piéra Amadeusza Citlaka z Instytutu Psychologii PAN koncentru-
je sie na uwarunkowaniach historyczno-kulturowych majacych decydujacy
wplyw na ocene i funkcje nienawisci wsrdd zydow i chrzescijan. Jest to
ujecie na wskros oryginalne — uzywajgc jezyka wspotczesnej psychologii
spotecznej i kulturowej, autor prébuje przyblizy¢ nam mentalnos¢ ludzi zy-
jacych w czasach biblijnych na Bliskim Wschodzie i wyttumaczy¢, dlaczego
wrogos$¢ i nienawis¢ w stosunku do wrogéw i ,obcych” stanowity tak wazny
element ich Swiata.
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Trzecim tekstem jest wspomniany juz tutaj esej Andrzeja Ledera z In-
stytutu Filozofii i Socjologii PAN. Wykorzystujgc perspektywe fenomenolo-
giczng i psychoanalityczng, autor proponuje spojrze¢ na nienawis¢ jako
przedmiot rozwazan filozoficznych. Jak przyznaje we wstepie, ostatecznym
celem jego rozwazan jest uchwycenie tego, co moze by¢ nazwane klima-
tem emocjonalnym charakterystycznym dla spoteczenstw odchodzacej
pONowoCzesnosci.

Zupetnie inny charakter ma rozdziat Poza nienawisé. O emocjonalnym
podtozu krzywdzgcego jezyka napisany przez trzech autorow z Wydziatu
Psychologii UW: Michata Wypycha, Wiktora Sorala i Michata Bilewicza. Sta-
nowi on podsumowanie wybranych badan prowadzonych w Centrum Badan
nad Uprzedzeniami, poczawszy od 2014 roku. Sposréd wielu intrygujacych
wynikéw szczegolnie godny uwagi wydaje sie ten wskazujgcy, ze to raczej
pogarda, a nie nienawis¢, odpowiadajg za sktonno$¢ do stosowania jezyka
dyskryminujgcego w stosunku do rozmaitych mniejszosci. Autorzy proponu-
ja wiec uzywanie terminu ,mowa pogardy” jako lepiej oddajgcego mechani-
zmy psychologiczne lezace u podstaw jezyka dyskryminaciji.

Rowniez tekst autorstwa Krystyny Skarzynskiej z Uniwersytetu SWPS za-
tytutowany Agresja werbalna w publicznych sporach politykow i jej spoteczny
odbior stanowi podsumowanie badan empirycznych prowadzonych przez
autorke i jej wspotpracownikow. Stuzyty one poznaniu poziomu spotecznej
aprobaty réznych form agresji w polityce oraz percepcji agresywnych po-
litykdw. Jak pisze autorka, celem werbalnych atakoéw stosowanych przez
politykow jest ,zniszczenie reputacji przeciwnika, o$mieszenie, wykazanie
jego catkowitej niekompetenc;ji lub braku moralnosci”, a w ostatecznym roz-
rachunku ,wyeliminowanie z gry politycznej”. Czytajgc ten rozdziat, trudno
niestety oprze¢ sie refleksji, ze obecnie nie sposdb juz wyobrazi¢ sobie
polityki pozbawionej catkowicie jezyka nienawisci.

Tom konczy esej Mafgorzaty Koscielskiej z Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy Od mifosci do nienawisci i z powrotem. W ktdrg strone
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pojsc?. Autorka przeciwstawia sobie pojecia nienawisci i mifosci, wskazujac
jednak na ich ptynnosc i przechodnios¢. W swoich rozwazaniach odwotuje
sie do historii biblijnych, greckiej mitologii, jak réwniez dramatycznych dzie-
jow Polski. To tekst bardzo osobisty — nie ma w nim naukowego dystansu,
dominuje gorzka refleksja nad podziatami, ktére nie pozwalajg nam sig dzis
porozumied.

Opowies¢ o nienawisci snu¢ mozna na rozne sposoby. W tym niewielkim
tomie, ktory powstat z potrzeby chwili, staraliSmy sie zaprezentowac nie tylko
odmienne podejscia teoretyczne, ale takze rézne rozwigzania formalne — od
tekstéw typowo empirycznych, po rozwazania natury filozoficznej. Nie ulega
watpliwosci, ze nienawis¢ warto badac i analizowac; trzeba tez o niej pisac,
jedynie w ten sposéb mozemy bowiem lepiej zrozumie¢ wszystkie jej uwa-
runkowania. W naszych czasach coraz trudniej by¢ optymista, ale nawet jesli
zbudowanie swiata bez nienawisci nigdy nie bedzie mozliwe, mozemy przy-
najmniej ostabi¢ nieco wptyw, jaki ma ona na nasze zycie i relacje z innymi.
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